成都航空职业技术学院工会文件
校工发【2021】35号
关于对全校教职工开展心理健康普查的通知

各分工会：

为贯彻落实党的十九大精神，积极为职工办实事，提升广大干部职工对心理健康的认识，增加维护身心健康的自觉意识，提高自我协调能力，缓解新冠疫情造成的心理焦虑和工作压力，使教职工以良好的心态和饱满的热情投入到工作和生活中，近期，校工会联合学工部心理健康中心将为全校教职工进行一次心理健康普查，现将有关事宜通知如下。

一、普查目的
通过本次普查，测评者可以对自己的心理状况有初步认识和了解，有针对性地进行必要的心理危机预防和干预，能够最大限度地避免心理危机的发生。针对有心理咨询需要的教职工，校工会邀请了专业的心理咨询师免费对全校教职工提供心理咨询服务，如需要心理咨询帮助的，可在测试平台预约心理咨询。

二、普查对象
全校教职工，自愿参加。

三、普查内容
心理健康自评量表，共70道题。
四、普查时间
此次心理测评系统开放时间为2021年11月22日至12月10日。请有意愿参加的教职工务必在规定时间内完成答题，延期心理测评系统将关闭。

五、测评步骤
1. 登录方式：手机微信扫码，进入网页后输入本人工号，密码为六个1。
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2. 完成心理普查问卷：心理健康自评量表

3. 查询测评结果：可在测评记录里点击查看结果。

六、其他事项
测评内容、结果及预约需求严格保密，由校外医院专业医生提供心理咨询服务，根据职工需求制定具体方案，方案另行通知。
成都航空职业技术学院工会委员会
     2021年11月22日
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